CR Desenzano

Lunedi

Martedi

Mercoledi

da
da
da
dal
da
dal

1A/ settimana

Menu autunno - inverno 2014 - 2015

03/11/2013
01/12/2013
29/12/2013
26/01/2015
23/02/2015
23/03/2015

Giovedi
Pranzo

a
al
a
a
al

a

09/11/2013
07/12/2013
04/01/2014
01/02/2015
01/03/2015
29/03/2015

Venerdi

Sabato

Domenica

Pasta al pomodoro
Minestra con orzo
Polenta e gorgonzola

Spinaci alla parmigiana

Risotto ai funghi
Minestrone con pasta
Cotechino

Fagioli in umido

Gnocchi alla romana

Crema di carote con pasta

Arista al latte

Verza

Bvette al ragu
Passato di verdura con pasta
Scaloppina al limone

Piselli in umido

Cena

Pasta al tonno

Minestra di riso e bietola

Trota

Zucchine

Pasta prosciutto e piselli
Vellutata di zucchine
Pollo in umido

Patate arrosto

Tortelloni di zucca burro e
salvia

Minestrone
Brasato con polenta

Zucchine gratinate

Passato di verdura con
pastina

Polpette di ricotta in salsa

Carote

Semolino

Frittata con prosciutto e
formaggio

Cipolla al vapore

Passato di verdura con pasta

Tortino con verdure

Cavolfiore gratinato

Pasta e fagioli

Involtino di mortadella

Fagiolini al vapore

Vellutata di patate

Polpette di verdure in umido

Carote prezzemolate

Minestrone

Tonno

Broccoli

Pastina al pomodoro

Frittata al forno

Biete aglio e olio



CR Desenzano

27 settimana

Menu autunno - inverno 2014 - 2015

dal 10/11/2014 al  16/11/2014
dal 08/12/2014 al  14/12/2014
dal 05/01/2015 al  11/01/2015
da! 02/02/2015 al  08/02/2015
dal 02/03/2015 a!  08/03/2015
dal 30/03/2015 ai  05/04/2015
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
Pranzo
Risotto scamorza e radicchio Pasta alle erbe fini Pizza Risotto alla marinara Bavette alla boscaiola Cannelloni al forno

Pasta all'amatriciana

Crema di carote con pasta

Bastoncini di pesce

Carote

Minestrone

Scaloppina alla pizzaiola

Cannellini in umido

Crema di legumi

Arrosto di maiale

Broccoli aglio, olio e
neperoncino

Passato di verdura con

legumi
Cordon bleu

Bieta al burro

Cena

Crema di patate

Merluzzo alla vicentina con
polenta

Carote

Passato di verdura con pasta

Luganica con pomodor e
piselli

Peperonata

Minestrone con pasta

Arrosto di vitello

Patate al forno

Stracciatella

Involtini al prosciutto e
formaggio

Fagiolini lessati

Quadrucci in brodo

Bon roll

Spinaci all'olio

Crema di patate

Tonno all'olio

Zucchine

Tortellini in brodo

Tortino di patate e
prosciutto

Fagiolini al prezzemolo

Passato di verdura con pasta

Polpette di ricotta

Spinaci

Zuppa alla paesana

Frittata

Cavolfiore lessato

Minestra con bietola

Prosciutto di Praga

Zucchine trifolate



CR Desenzano

31 settimana

Meni autunno - inverno 2014 - 2015

dal 20/10/2014 al 26/10/2014
dal 17/11/2014 al 23/11/2014
da! 15/12/2014 al  21/12/2014
dal  12/01/2015 al  18/01/2015
dal  09/02/2015 al  15/02/2015
dal  09/03/2015 al  15/03/2015
dal 06/04/2015 al  12/04/2015
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
Pranzo

Risotto alla zucca

Passato di verdura

Pollo alla cacciatora

Piselli

Penne all'amatriciana

Crema di verdure

Spezzatino di manzo

Pure di patate

Gnocchi pomodoro e ricotta

Minestrone

Svizzera di equino

Carote

Pasta ai carciofi
Passato di legumi
Brasato con polenta

Verza

Cena

Risotto ai funghi

Crema di cipolle

Filetto di pesce al forno

Patate lesse

Lasagne alla bolognese

Passato di verdure

Spezzatino di tacchino ai

funghi

Broccoli aglio e olio

Ravioli burro e salvia

Crema di zucca con pasta

Cotechino e peara

Lenticchie

Pasta e fagioli

Involtini ricotta e spinaci

Bieta

Minestrina in brodo di carne

Sformato di patate pancetta

Spinaci alla parmigiana

Stracciatella

Bon roll

Cipolla lessata

Passato di verdura con pasta

Involtini di mortadella

Zucchine trifolate

Minestra di pasta e sedano

Frittata con zucchine

Cavolfiore al vapore

Filini in brodo

Tonno

Fagiolini al vapore

Passato di verdura

Bastoncini di pesce

Verza in agrodolce



CR Desenzano

(n

4A settimana

Menu autunno - inverno 2014 - 2015

dal 27/10/2014 al  02/11/2014
dal 24/11/2014 al  30/11/2014
dal 22/12/2014 al  28/12/2014
dal 19/01/2015 al  25/01/2015
dal 16/02/2015 al  22/02/2015
dal 16/03/2015 al  22/03/2015
dal 13/04/2015 al  19/04/2015
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
Pranzo
. . Pasta con cime dirapa e X .
Risotto zucca e salsiccia 2 P Pizza Spaghetti alle vongole Gnocchi al gorgonzola Crepes gratinate

Penne ai funghi
Crema di legumi misti
Hamburger con verdure

Cavolfiore al vapore

Minestra con bietole

Platessa impanata

Zucchine trifolate

fontina

Vellutata di carote

Crocchelle df Folla

Fagiolini in umido

Passato di verdura con pasta
Cotoletta di pollo

Verza in umido

Cena

Crema di patate

Fil di pesce al sugo con
polenta

Bieta

Minestra di patate con pasta
Lonza ai funghi

Broccoli verdi

Minestra di verdure

Arrosto di vitello

Patate arrosto

Passato di verdura con pasta

Bon roll

Patate

Crema di cipolla

Uova sode

Spinaci gratinati

Tortellini in brodo

Waurstel

Carote

Stracciatella

Inyoltini di prosciutto

Cipolla in agrodolce al
pomodoro

Pasta in brodo di verdura

Bocconcini di ricotta in salsa

Finocchi lessati

Minestrone con pasta

Tonno all'olio

Patate lesse

Riso al pomodoro

Bastoncini di pesce

Verza



