CR S Angela Merici

Desenzano del Garda

1/ settimana

Menu primavera-estate data di inizio 14 aprile 2014

CIR

food

COOPERATIVA ITALANA DI RISTORAZIONE

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
Pranzo
Pasta alle zucchine e Risotto alla Spaghetti alle Lasagne alla
P01 Pasta al pesto P01 Penne alla provenzale po1 g po1 P .g PO1 & P01 Bavette alla boscaiola
basilico mantovana acciughe bolognese
Passato di verdura Passato di verdura , _ L Passato di verdura , ,
P02 P02 o P02 Minestrone con pasta P02 Minestra di bietole P02 P02 Minestrone P02 Crema di verdure
con pasta con crostini con pasta
Scaloppina di pollo E , ) Hamburger alla Fil. Di persico olive e Arrosto di tacchino ai
s01 i s s01 Fil. Di nasello dorato  $01 Spezzatino di manzo $01 o o8 501 ' St : S01  Brasato con polenta
con porri e curry pizzaiola capperi funghi
, , Tris di verdure , Spinaci alla
co1 Carote lesse €01 Zucchine trifolate co1 co1 Cipolla lessata €01 Peperonata cor P g co1 Patate al forno
profumate parmigiana
Cena
P01 Pasta,fagioli e patate P01 Crema di carciofi P01 Passato con crostini P01 Crema di piselli P01 Fidelini al pomodoro P01 Vellutata di zucca P01 Minestrone di verdura
, 1 Rolle di tacchino agli Involtini al prosciutto ) - Polpette di verdura al
S01 Tortino alla contadina S01 Omelettes So1 o ) s01 Frittata di spinaci S01 Tonno S01 .
spinaci e formaggio prosciutto
o . ) Patate lesse o ; -
€01 Fagiolini co1 Cavolfiore lessato €01 Bieta lessata co1 co1 Piselli al prosciutto €01 Fagioli co1 Carote al vapore
profumate
Piatti fissi pranzo Piatti fissi cena
primi piatti contorni secondi piatti primi piatti contorni secondi piatti
P02 Pastinain brodo C02 Verdura fresca mista S03 Macinata di carne P02 Pastinain brodo €02 Verdura fresca mista S03 Prosciutto cotto
P03 Pastain bianco C03 Puré S04 Parmigiano P03 Fiedelini al pomodoro C03 Puré S04 Formaggio
P04 Caffe C04 Patate lesse SO5 Formaggi misti P04 Semolino C04 Patate lesse S05 Omogeneizzato di carne
PO5 Caffelatte frutta/dessert S06 Omogeneizzato PO5 Caffelatte frutta/dessert $06 Bollito
FO1 Frutta cotta S07 Yogurt S02 Biscotti FO1 Frutta cotta S07 Uovasode
FO2 Frutta di stagione S08 Pollo lesso S03 Fette biscottate F02 Frutta di stagione S08 Yogurt
F03 Mousse di frutta S09 Bistecca ai ferri C02 Camomilla FO3 Mousse di frutta
F04 Budino §10 Uova sode C03 The F04 Budino



CR S Angela Merici

Desenzano del Garda

27 settimana

Menu primavera-estate data di inizio 14 aprile 2014

CIR

food

COOPERATIVA [TALIANA DI RISTORAZIONE

A Ay b . b A ]
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
Pranzo
g : . . . - ; : ; Gramigna alla bolognese
P01 Pasta alla norma P01 Pasta al fume PO1 Risotto alla Milanese P01 Pizza Margherita P01 Pasta e piselli P01 Tagliatelle ai funghi  Ppo1 Al forno
Passato di carote con _ L. . o Minestra di sedano e Crema di zucchine . .
P02 P02 Minestra di bietole P02 Minestra di piselli P02 P02 P02 Passato diverdura P02 Minestrone con pasta
pasta pasta con pasta
Coscette di pollo alla Fil. Di merluzzo alla . Scaloppina pollo ebe . .
s01 ) S01 so1  Arrosto di vitello so1 s01 Trota al forno so1 Bon roll so1 Lombata agli aromi
cacciatora livornese fini
T T . : _ Tris di verdure
co1 Piselli al pomodoro  co1 Fagiolini co1 Patate arrosto co1 Ratatouille €01 Zucchine gratinate  co1 orofumate €01 Patate al forno
Cena
Zuppa di legumi con Minestra di riso e Passato di verdura o _ Minestra di riso al , .
PO1 pp. , - P01 PO1 . po1 Tortellini in brodo Ppo1 Crema di carote PO1 P01 Minestrone di verdura
crostini patate con crostini pomodoro
Insalata viennese _ . Affettato misto/ Crudo e
: . - Tortino di patate e
s01 Uova sode in salsa s01 Caprese s01 Morbidelle di ricota S01 (emm., wurs., so1 Tonno s01 Bt s01 melone (secondo
maionese) F stagione)
" . : : . - Fagioli cannellini !
co1 Spinaci al formaggio €01 Zucchine co1 Carote lesse co1 Cipolla lessata co1 Bieta all'olio co1 , co1 Cavolfiore lessato
all'uccelletto
Piatti fissi pranzo Piatti fissi cena
primi piatti contorni secondi piatti primi piatti contorni secondi piatti
P02 Pastina in brodo €02 Verdura fresca mista S$03 Macinata di carne P02 Pastinain brodo €02 Verdura fresca mista S03 Prosciutto cotto
P03 Pasta in bianco C03 Puré S04 Parmigiano P03 Fiedelini al pomodoro C03 Pure S04 Formaggio
P04 Caffe C04 Patate lesse S05 Formaggi misti P04 Semolino C04 Patate lesse S05 Omogeneizzato di carne
P05 Caffelatte frutta/dessert $06 Omogeneizzato P05 Caffelatte frutta/dessert S06 Bollito
FO1 Frutta cotta S07 Yogurt S02 Biscotti FO1 Frutta cotta S07 Uovasode
F02 Frutta di stagione S08 Pollo lesso S03 Fette biscottate F02 Frutta distagione S08 Yogurt
FO3 Mousse di frutta S09 Bistecca ai ferri C02 Camomilla FO3 Mousse di frutta
F04 Budino §10 Uova sode C03 The FO4 Budino



CR S Angela Merici

Desenzano del Garda

Lunedi Martedi

Mercoledi

37 settimana

Menu primavera-estate data di inizio 14 aprile 2014

Giovedi
Pranzo

Venerdi

Sabato

CIR

food

COOPERATIVA! [TALIANA 'DI ‘RISTORAZIONE

Domenica

Pasta alla crema di Gramigna con

Pasta panna e

PO1 " PO1 e i P01 Pasta all'ortolana P01 Riso alla cantonese P01 Spaghetti al tonno PO1 : P01 Crespelle in salsa di funghi
radicchio salsiccia prosciutto
Passato di verdure Crema di patate con . Passato di verdura . . . , .
P02 P02 P02 Minestrone con pasta P02 P02 Minestra d'orzo P02 Passato diverdura P02 Crema di asparagi
con pasta pasta con pasta
Hamburger in salsa di ) Luganega pomodoro . _ . . -
501 g so1 Cotoletta di pollo S01 g .g P Lingua in salsa verde $01 Merluzzo in salsa s01 Spezzatino di vitello so1 Pollo arrosto
verdure e piselli
e AT e ; Patate al burro e . : - L
co1 Carote profumate co1 Fagiolini aglio eolio €01 Peperonata co1 i €01 Zucchine trifolate co1 Cavolfiori gratinati co1 Patate al forno
salvia
Cena
) Minestra alla Passato di verdura : Crema di zucchine : :
PO1 Stracciatella PO1 . PO1 P01 Zuppa paesana P01 Pasta e fagioli PO1 .. P01 Minestrone di verdura
contadina con pasta con crostini
i . Insalata di tonno Bastoncini di _ Bocconcini di ricotta ) .
s01 Involtini al prosciutto so1 . so1 so1 Sformato di verdure So1 so1 Frittata s01 Polpette di verdure
(patate, tonno, maio) merluzzo in salsa
co1 Piselli al tegame co1 Cipolle in agrodolce €01 Spinaci lessati co1 Broccoli all'olio co1 Cipolla lessata Co1 Biete co1 Carote al vapore
Piatti fissi pranzo Piatti fissi cena
primi piatti contorni secondi piatti primi piatti contorni secondi piatti
P02 Pastina in brodo €02 Verdura fresca mista S03 Macinata di carne P02 Pastinain brodo €02 Verdura fresca mista S03 Prosciutto cotto
P03 Pasta in bianco C03 Puré S04 Parmigiano P03 Fiedelini al pomodoro €03 Puré S04 Formaggio
P04 Caffe C04 Patate lesse S05 Formaggi misti P04 Semolino C04 Patate lesse S05 Omogeneizzato di carne
PO5 Caffelatte frutta/dessert S06 Omogeneizzato PO5 Caffelatte frutta/dessert s06 Bollito
FO1 Frutta cotta S07 Yogurt S02 Biscotti FO1 Frutta cotta S07 Uova sode
F02 Frutta di stagione S08 Pollo lesso S03 Fette biscottate FO2 Frutta di stagione S08 Yogurt
FO03 Mousse di frutta S09 Bistecca ai ferri C02 Camomilla F03 Mousse di frutta
F0O4 Budino $10 Uova sode C03 The FO4 Budino



CR S Angela Merici

Desenzano del Garda

Lunedi

Martedi

Mercoledi

4/ settimana

Menu primavera-estate data di inizio 14 aprile 2014

Giovedi
Pranzo

Venerdi

CIR

food

COOPERATIVA [TALIANA DI RISTORAZIONE

Sabato

Domenica

Pasta alla crema di

P01

Ravioli al burro e salvia

P01 Penne al gorgonzola PO1 Pasta alla pizzaiola ~ P01 Pizza Margherita P01 Pasta all'amatriciana P01 Risotto alla pescatora P01 ——
Passato di verdura . ; : i ; . : . .
P02 i i P02 Minestra con bietola P02 Vellutata di carote P02 Minestra d'orzo P02 Minestrone P02 Minestra di patate P02 Passato di legumi
. Bocconcini di ) !
Filetto Platessa i Scaloppina di pollo al ) . . - _ ) .
so1 s01 tacchino al s01 Svizzera di equino so1 Fil. Di persico al forno s01 Salamina con polenta S01 Arrosto di vitello
impanato ) burro
prezzemolo e aglio
AT TEANARS o l
co1 Carote co1 co1 ?QNQH%:WD **n €01 Peperonata co1 Fagiolini piccanti €01 Zucchine gratinate €01 Patate arrosto
Cena
Quadretti all'uovo in Passato di verdura Crema di patate e . ) _ Crema di cipolle con ) . .
PO1 PO1 ) PO1 P01 Pasta e ceci P01 Tagliatelle in brodo  Po1 o P01 Minestra di riso e porri
brodo con riso pomodoro crostini
Insalata nizzarda . .
e 2 ; Tortino di verdure e ; : g5 "
so1 (uova, fagiolini, so1 Frittata alla cipolla S01 . s01 Prosciutto dipraga  S01 Bastoncini di pesce 01 Tonno all'olio so1 Caprese
prosciutto
patate)
e s gl gk ) ) , e Tris di verdure 5 )
co1 Spinaci all'olio co1 Zucchine trifolate co1 Cipolla al pomodoro co1 Piselli al tegame co1 ——— co1 Bietola co1 Carote al limone
u
Piatti fissi pranzo Piatti fissi cena
primi piatti contorni secondi piatti primi piatti contorni secondi piatti
P02 Pastinain brodo C02 Verdura fresca mista S03 Macinata di carne P02 Pastinain brodo C02 Verdura fresca mista S03 Prosciutto cotto
P03 Pastain bianco C03 Puré S04 Parmigiano P03 Fiedelini al pomodoro €03 Puré S04 Formaggio
P04 Caffe C04 Patate lesse S05 Formaggi misti P04 Semolino C04 Patate lesse S05 Omogeneizzato di carne
PO5 Caffelatte frutta/dessert S06 Omogeneizzato PO5 Caffelatte frutta/dessert S06 Bollito
FO1 Frutta cotta S07 Yogurt S§02 Biscotti FO1 Frutta cotta §07 Uova sode
F02 Frutta di stagione S08 Pollo lesso S03 Fette biscottate F02 Frutta distagione S08 Yogurt
FO3 Mousse di frutta S09 Bistecca ai ferri C02 Camomilla FO3 Mousse di frutta
F04 Budino §$10 Uova sode C03 The F04 Budino



